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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 08 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय:1400 घंटे 
 

विषयः i) 10 मार्च, 2025 को जम्मू-कश्मीर और हिमार्ल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर भारी िषाच/बर्च बारी के साथ 
09-14 मार्च के दौरान पप्श्र्मी हिमालयी क्षेत्र में िाजा िषाच की घटना।  

      ii) आज से कच्छ क्षेत्र में एक नई गमी की लिर शुरू िोने और 09-12 मार्च, 2025 के दौरान गुजराि राज्य और 
कोंकण क्षेत्र के अधिक हिस्सों में रै्लने की संभािना िै। 

 
i. आज 08 मार्च, 2025 को भारिीय समयानुसार 0830 बज ेिक वपछल े24 घंटों के दौरान मौसम: 

❖ अरुणाचल प्रदेश में कई स्थानों पर हल्की स ेमध्यम बाररश/बर्फ बारी देखी गई; हहमाचल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों 
पर। उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल और ससश्ककम में कुछ स्थानों पर; असम और मेघालय, तटीय आंध्र प्रदेश और यानम 
और केरल और माहे में अलग-अलग स्थानों पर हल्की बाररश देखी गई।  

❖ मौसम के बारे में अधिक जानकारी के सलए कृपया देखें। अनुलग्नक I  
िापमानः  

❖ आज के 0830 बजे आई. एस. टी. तक पपछल े24 घंटों के दौरान तापमान अवलोकन के सलए में प्रदान ककया गया है। 
अनुलग्नक II  

 

ii. मौसम प्रणाली, पूिाचनुमान और र्ेिािनी (अनुलग्नक III और IV): 
❖ 09 माचफ, 2025 से पश्चचमी हहमालयी क्षेत्र में एक नए पश्चचमी पवक्षोभ के आने की संभावना है। इसके प्रभाव से  

✓ 9-14 माचफ के दौरान जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्र्राबाद, हहमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में 
छछटपुट से लेकर कार्ी व्यापक हल्की/मध्यम वर्ाफ/बर्फ बारी होने की संभावना है। 12-14 तारीख के दौरान पंजाब में, 
13 और 14 तारीख को हररयाणा में और 14 माचफ को पश्चचम उत्तर प्रदेश में छछटपुट हल्की/मध्यम वर्ाफ होने की 
संभावना है। 

✓ 10 माचफ को जम्मू-कचमीर और हहमाचल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर भारी वर्ाफ/बर्फ बारी के साथ गरज के साथ 
बौछारें पड़ने की संभावना है। 

❖ एक चक्रवाती पररसंचरण मध्य असम के ऊपर श्स्थत है और एक गतफ मोटे तौर पर 90 ई लाट के उत्तर में 23° उत्तर 
छनचले क्षोभमंडल स्तरों में लंब ेसमय तक ऊपर है। इसके प्रभाव से  
✓ 08 तारीख को अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय, नागालैंड और ससश्ककम में आंिी और बबजली धगरने के साथ 

हल्की/मध्यम बाररश/बर्फ बारी होने की संभावना है; और 08 और 09 माचफ को उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल।अरुणाचल 
प्रदेश में 07 और 08 को गरज के साथ छछटपुट हल्की/मध्यम वर्ाफ/हहमपात होने की संभावना है; असम और 
मेघालय, ससश्ककम में 07 और 08 को गरज के साथ छछटपुट हल्की/मध्यम वर्ाफ होने की संभावना है; और नागालैंड 
में 07 माचफ को गरज के साथ हल्की/मध्यम वर्ाफ होने की संभावना है। 
 



 
 

❖ पूवी लहर गछतपवधि के प्रभाव स,े  
✓ अंडमान और छनकोबार द्वीप समूह में 08 तारीख को गरज के साथ हल्की/मध्यम वर्ाफ होने की संभावना है; 

तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में 10 और 11 माचफ को; केरल और माहे, लक्षद्वीप और दक्षक्षण आंतररक कनाफटक 
में 11 और 12 माचफ को भारी वर्ाफ होने की संभावना है। 

❖ 11 और 12 मार्च को हदल्ली सहिि भारि के गंगा के मैदानी इलाकों में िेज सििी ििाएं (20-30 ककमी प्रति घंटे) र्लने 
की संभािना िै। 

 

तापमान पूर्ाानुमान: 

अधिकतम तापमान: 

❖ अगले 4 हदनों के दौरान उत्तर पश्चचम भारत में अधिकतम तापमान में 3-4 डडग्री सेश्ल्सयस की वदृ्धि होने की संभावना 
है और उसके बाद कोई महत्वपूणफ बदलाव नहीं होगा। 

❖ अगले 5 हदनों के दौरान मध्य और पूवी भारत और महाराष्ट्र में अधिकतम तापमान में 2 स े4 डडग्री सेश्ल्सयस की वदृ्धि 
होने की संभावना है। 

❖ अगले 5 हदनों के दौरान गुजरात राज्य में अधिकतम तापमान में 3 स े5 डडग्री सेश्ल्सयस की वदृ्धि होने की संभावना है। 
❖ देश के बाकी हहस्सों में अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणफ बदलाव नहीं होने की संभावना है। 

 
 

गमा और आर्द्ा मौसम की चेतार्नीीः : 
❖ कोंकण और गोवा में 08 और 12 माचफ को गमफ और आर्द्फ मौसम रहने की संभावना है; गुजरात क्षेत्र, तटीय कनाफटक और 

केरल और माहे में 08 और 09 माचफ को गमफ और आर्द्फ मौसम रहने की संभावना है। 

 

लू की चेतार्नीीः  08-12 तारीख के दौरान सौराष्ट्र और कच्छ में, 09-11 तारीख के दौरान कोंकण और गोवा में और 10-12 माचफ के 
दौरान गुजरात क्षेत्र में लू चलने की संभावना है। 

 

मछुआरोों को चेतार्नीीः  मछुआरों को सलाह दी जाती है कक वे 10 और 11 माचफ को दक्षक्षण-पश्चचम बंगाल की खाड़ी के कई हहस्सों 
और श्रीलंका के तट, मन्नार की खाड़ी और आसपास के कोमोररन क्षेत्र, दक्षक्षण तसमलनाडु तट के साथ-साथ और उसस ेदरू न जाएं। 

 

iii. 08 माचा से 11 माचा 2025 के दौरान धदल्ली/एनसीआर में मौसम की स्थिधत और पूर्ाानुमान (अनुलग्नक V) 

अधिक जानकारी के सलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  

श्जलेवार चेतावछनयों के सलए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

अनुलग्नक I 

 वपछले 24 घंटों के दौरान आज भारतीय समयानुसार सुबह 0830 बजे तक महत्वपूर्ण वर्ाण/बर्ण बारी दजण की गई (सेमी में): 

❖ केरल और मािेः कोट्टायम (श्जला कोट्टायम) 6, थाइकॉटसेरी (श्जला अलापुड़ा) 3, छतरुवनंतपुरम (श्जला छतरुवनंतपुरम) 1 

❖ अरुणार्ल प्रदेशः ताकससगं एडब्लल्यूएस (श्जला ऊपरी सुबनससरी) 1, तेनाली एडब्लल्यूएस (श्जला ऊपरी ससयांग) 1, जंग _ 
आगफ (श्जला तवांग) 1;  

❖ उप-हिमालयी पप्श्र्म बंगाल और ससप्ककमः मंगन (श्जला मंगन) 1, काबी (श्जला मंगन) 1  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

 
                  अनुलग्नक II 

❖ तेलंगाना, तसमलनाडु, केरल और माहे, आंध्र प्रदेश, महाराष्ट्र में कई स्थानों पर और उत्तरी आंतररक कनाफटक, ओडडशा, गुजरात 
राज्य में कुछ स्थानों पर अधिकतम तापमान 35-40°C; मध्य प्रदेश में कई स्थानों पर और राजस्थान, छत्तीसगढ़, गंगा के 
तटवती पश्चचम बंगाल में कुछ स्थानों पर 30-35°C; उत्तर पश्चचमी भारत और पूवी भारत के मैदानी इलाकों के शेर् हहस्सों में 
कई स्थानों पर 25-30°C के दायरे में रहा। कल देश भर में यििमाल (विदभच) में अधिकतम तापमान 41.2°C दजफ ककया गया। 
 

❖ पपछले 24 घंटों के दौरान, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में कुछ स्थानों पर; उत्तराखंड, नागालैंड, मणणपुर, समजोरम और बत्रपुरा 
और तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में अलग-अलग स्थानों पर अधिकतम तापमान में 1°C -4°C की धगरावट आई थी। यह 
उत्तर-पश्चचम, मध्य और पूवी भारत और गुजरात राज्य में कई स्थानों पर; असम, उत्तरी आंतररक कनाफटक और तेलंगाना में कुछ 
स्थानों पर; महाराष्ट्र में अलग-अलग स्थानों पर 1°C से 4°C तक बढ़ गया था। 

 
❖ कोंकण और गोवा में अलग-अलग स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य (5°C या उससे अधिक) से कार्ी अधिक रहा। सौराष्ट्र 

और कच्छ में कई स्थानों पर; राजस्थान, गुजरात क्षेत्र और तटीय कनाफटक में कुछ स्थानों पर; जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-
बाश्ल्टस्तान-मुजफ्र्राबाद और पश्चचम मध्य प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर सामान्य स ेकार्ी अधिक (3°C स े5°C) तापमान 
रहा; हहमाचल प्रदेश, मध्य महाराष्ट्र, आंतररक कनाफटक, तेलंगाना और तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में कुछ स्थानों पर; 
उत्तराखंड, पूवी मध्य प्रदेश, मराठवाड़ा, पवदभफ, ओडडशा, गंगा के तटीय पश्चचम बंगाल और तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में अलग-
अलग स्थानों पर सामान्य से अधिक (1°C स े3°C) रहा। ये पूवी उत्तर प्रदेश और बबहार में अलग-अलग स्थानों पर सामान्य स े
कार्ी कम (-3°C स े-5°C) थे; झारखंड में कुछ स्थानों पर; नागालैंड, मणणपुर, समजोरम और बत्रपुरा और अंडमान और छनकोबार 
द्वीप समूह में अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से कम (-3°C स-े1°C) और देश के बाकी हहस्सों में सामान्य के करीब रहा।  
 

 
 Fig. 1: अधिकिम िापमान                Fig. 2: अधिकिम िापमान का विर्लन 

 

 

 

  



 
 

सोंलग्नक 3 

 

7 Days Rainfall Forecast 

S. 
No. 

Subdivision 

08-
Mar 

09-
Mar 

10-
Mar 

11-
Mar 

12-
Mar 

13-
Mar 

14-
Mar 

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 

1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS FWS WS FWS SCT SCT SCT FWS 

2 ARUNACHAL PRADESH SCT ISOL ISOL FWS FWS FWS SCT 

3 ASSAM & MEGHALAYA ISOL DRY DRY ISOL SCT SCT SCT 

4 NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & TRIPURA ISOL DRY DRY ISOL ISOL SCT SCT 

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM SCT ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL 

6 GANGETIC WEST BENGAL DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

7 ODISHA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

8 JHARKHAND DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

9 BIHAR DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

10 EAST UTTAR PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

11 WEST UTTAR PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY ISOL 

12 UTTARAKHAND DRY DRY ISOL ISOL ISOL SCT SCT 

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL 

14 PUNJAB DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL 

15 HIMACHAL PRADESH DRY ISOL SCT SCT FWS FWS FWS 

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH DRY ISOL FWS SCT FWS FWS SCT 

17 WEST RAJASTHAN DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

18 EAST RAJASTHAN DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

19 WEST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

20 EAST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

23 KONKAN & GOA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

24 MADHYA MAHARASHTRA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

25 MARATHAWADA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

26 VIDARBHA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

27 CHHATTISGARH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

29 TELANGANA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

30 RAYALASEEMA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL DRY DRY ISOL FWS ISOL ISOL DRY 

32 COASTAL KARNATAKA DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL 

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL 

35 KERALA & MAHE ISOL ISOL ISOL SCT SCT ISOL ISOL 

36 LAKSHADWEEP DRY DRY DRY WS FWS DRY DRY 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा िै पूिाचनुमान सटीकिा कम िो जािी िै। 
 
 



 
 

सोंलग्नक 4 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िाितनयों के आिार पर कारचिाई की जा सकिी िै।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में भारी िषाच की रे्िािनी के सलए शिरी और पिाडी क्षेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी िै।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा िै, पूिाचनुमान की सटीकिा कम िोिी जािी िै। 

 
अगले पााँर् हदनों के सलए प्जलेिार विस्ििृ बिु-जोखिम मौसम रे्िािनी यिााँ उपलब्ि िै 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

सोंलग्नक 5 

धदल्ली/एनसीआर में 08 से 11 माचा 2025 तक मौसम पूर्ाानुमान 

धपछला मौसम: 

पिछले 24 घंट  ंके दौरान पदल्ली/एनसीआर में नू्यनतम तािमान में 3°C तक और अपिकतम तािमान में 1°C तक वृद्धि हुई है। पदल्ली में अपिकतम 

और नू्यनतम तािमान क्रमशः  28 से 30°C और 12 से 13°C के बीच दर्ज पकया गया है। अपिकांश स्थान  ंिर नू्यनतम और अपिकतम तािमान 

सामान्य के करीब रहा। बीते 24 घंट  ंके दौरान मुख्य रूि से साफ आसमान रहा, और सतही हवा उत्तर-िपिम पदशा से 14 से 16 पकमी प्रपत घंटे 

की गपत से चली। आर् िूवाजह्न में के्षत्र में मुख्य रूि से साफ आसमान के साथ उत्तर-िपिम पदशा से 10 पकमी प्रपत घंटे से कम गपत की हवा चल 

रही थी। 

मौसम पूर्ाानुमान: 

08.03.2025: मुख्य रूि से साफ आसमान रहेगा। पदल्ली में अपिकतम तािमान 30 से 32°C के बीच रहने की संभावना है। सतही हवा मुख्य 

रूि से उत्तर-िपिम पदशा से चलेगी, पर्सकी गपत शाम तक 12 पकमी प्रपत घंटे से कम रहेगी। इसके बाद रात में यह घटकर उत्तर-िूवज पदशा से 

06 पकमी प्रपत घंटे से कम ह  र्ाएगी। 

09.03.2025: आंपशक रूि से बादल छाए रह सकते हैं। सुबह के समय हल्की िंुि रहने की संभावना है। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम 

तािमान क्रमशः  31 से 33°C और 14 से 16°C के बीच रह सकता है। सुबह सतही हवा दपक्षण-िूवज पदशा से 04-06 पकमी प्रपत घंटे की गपत से 

चलेगी। द िहर तक इसकी गपत बढ़कर 08-10 पकमी प्रपत घंटे ह  सकती है। शाम और रात में यह घटकर 06 पकमी प्रपत घंटे से कम रह सकती 

है और पदशा िूवज की ओर ह  र्ाएगी। 

10.03.2025: आंपशक रूि से बादल छाए रह सकते हैं। सुबह के समय हल्की िंुि रहने की संभावना है। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम 

तािमान क्रमशः  31 से 33°C और 15 से 17°C के बीच रह सकता है। सुबह सतही हवा दपक्षण-िूवज पदशा से 06-08 पकमी प्रपत घंटे की गपत से 

चलेगी। द िहर तक इसकी गपत घटकर 04-06 पकमी प्रपत घंटे रह सकती है। शाम और रात में यह घटकर 06 पकमी प्रपत घंटे से कम रह सकती 

है और पदशा िूवज की ओर ह  र्ाएगी। 

11.03.2025: मुख्य रूि से साफ आसमान रहेगा। सुबह हल्की िंुि रहने की संभावना है। पदन में सतही हवाएं तेर् गपत (20-30 पकमी प्रपत घंटे) 

से चल सकती हैं। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  32 से 34°C और 15 से 17°C के बीच रहने की संभावना है। सुबह सतही 

हवा िूवज पदशा से 04-06 पकमी प्रपत घंटे की गपत से चलेगी। द िहर तक इसकी गपत बढ़कर 14-16 पकमी प्रपत घंटे ह  सकती है और पदशा उत्तर-

िपिम की ओर ह  र्ाएगी। शाम और रात में हवा की गपत घटकर 12 पकमी प्रपत घंटे से कम ह  र्ाएगी और पदशा उत्तर-िपिम की ओर बनी रहेगी। 

 
 
भारी वर्ाण/ ऊष्र् लहर के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंधी परामर्ण 

➢ जम्मू और कश्मीर, हहमाचल प्रदेर्, तलमलनाडु और केरल में खड़ी फसलों के खेतों और सब्जियों से अततररक्त िल तिकास़ी का 
प्रावधाि करें। 

➢ गुजरात और कोंकर् में खड़ी फसलों, सब्जियों और बागािों को गमी से बचािे के ललए शाम के समय हल्की और तियलमत 
लसिंचाई प्रदाि करें। 

➢ कटी हुई उपि को सुरक्षित स्थािों पर रखें या खेतों में रख़ी हुई उपि को ततरपाल की चादर से ढक दें। 
➢ बागवाि़ी फसलों और सब्जियों को सहारा प्रदाि करें। 
पर्ुपालन 
➢ भारी वर्ाा के दौराि पशुओिं को शेड के अिंदर रखें और उन्हें सिंतुललत आहार प्रदाि करें। 
➢ चारे को खराब होिे से बचािे के ललए सुरक्षित स्थाि पर रखें। 
➢ ऊष्ण लहर / उच्च तापमाि के प्रभाव को कम करिे हेतु, पोल्री शेड की छत को घास से ढक दें। साथ ही, पशुओिं को साफ, 

स्वच्छ और भरपूर मात्रा में प़ीिे का पाि़ी उपलजध कराएँ। 



 
 

 


